CHỦ ĐỀ: THỰC VẬT
CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ LOẠI QUẢ.
LVPTTC: TDKN.
ĐỀ TÀI: Chuyền bóng qua đầu
Lớp: Nhà trẻ
Ngày dạy:
Người thực hiện:

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
- S:Trẻ nêu được tên vận động
-T:Trẻ biết chuyền bóng qua đầu 
E:Rèn luyện sự khéo léo khi chuyền
  * Thái độ:  Giáo dục cháu có tính kiên trì, tính kỷ luật, nhanh nhẹn, khéo léo trong khi tập.
II. CHUẨN BỊ:
-  Sân tập bằng phẳng sạch sẽ
- 2 quả bóng, các động tác thể dục
III. Cách tiến hành:
*E 1: Thu hút gắn kết :Khởi động
- Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp đi các kiểu: đi kiểng chân đi thường đi gót chân đi thường đi nghiêng bàn chân chạy chậm chạy nhanh nhanh hơn chạy chậm về đội hình 3 hàng dọc theo nhịp bài hát “ quả gì”
Chuyển đội hình thành 3 hàng ngang để cùng nhau đồng diễn thể dục.
 *E 2: Trọng động
 + BTPTC:
 -Hô hấp: “ Gà gáy”. Hai tay khum trước miệng nghiêng phải, nghiêng trái gáy ò ó o o o....
 - Tay : Đưa tay về trước, giơ lên cao, hạ xuống trước mặt, trở về tư thế chuẩn bị.
-Bụng: Tay đưa lên cao, cuôi xuống tay chạm đất, tay đưa lên cao và trở về tư thế ban đầu.
- Chân: Hai tay chống hông bước chân lên trước một bước, khuỵu gối, thẳng gối sau đó về tư thế chuẩn bị.
 - Bật : Bật tại chỗ.
* E 3 :Phân tích mẫu+VĐCB:  Chuyền bóng qua đầu
- Ai biết vận động này rồi lên tập cùng cô
- Để thực hiện bài tập thật chính xác các con chú ý xem cô làm mẫu nhé
- Lần 1: Làm không giải thích
- Lần 2: Làm chậm kết hợp phân tích: Các bạn đứng thành hành dọc, bạn đứng trước cách bạn đứng sau một cánh tay, chân bước rộng bằng vai. Bạn đầu hàng sẽ là người cầm bóng bằng 2 tay. Khi có hiệu lệnh “Chuyền” thì sẽ cầm bóng bằng 2 tay đưa lên qua đầu, hơi ngả tay về phía sau. Bạn phía sau đón bóng bằng hai tay rồi làm động tác tương tự để chuyền bóng cho bạn tiếp theo, cứ vậy chuyền lần lượt đến bạn cuối cùng của hàng. Sau khi chuyền bóng qua đầu. Bạn cuối hàng cầm bóng đứng lên đầu hàng, và chuyền bóng cho bạn tiếp theo, cứ như vậy chuyền cho đến cuối hàng. 
- Lần 3: Cô mời đại diện 4 trẻ lên thực hiện
       *  E 4 :Áp dụng 
* Trẻ thực hành: Tổ chức trẻ tập theo nhóm 4- 5 trẻ một.
-Tổ chức thi đua giữa các tổ
- Cô quan sát, sửa sai cho trẻ đồng thời cô động viên, khuyến khích để trẻ tập tốt hơn trong lần sau
- Chúng mình vừa thực hiện vận động gi?
 TCVĐ: “Chuyển quà tặng mẹ”
* Chuẩn bị: 2 dổ, 4 cái vòng, hộp quà
+ Vẽ 2 vạch chuẩn
+ Cách chơi: Chia trẻ thành hai đội bằng nhau, tương đương sức nhau, xếp thành hai hàng dọc. Khi có hiệu lệnh trẻ sẽ bật qua 2 vòng và chuyển 1 hộp quà mang về đội mình và vỗ và tay của bạn thứ 2 sau đó đi về cuối hàng đứng, sau đó bạn thứ 2 tiếp tục lên thực hiện. Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào chuyển được nhiều quà hơn đội đó sẽ thắng cuộc.
+ Luật chơi: Bạn nào giẫm vào vòng là không được tính kết quả.
- Cô tổ chức trẻ chơi.
 Hồi tĩnh: - Cho trẻ làm động tác chim bay về tổ
*E 5 :Đánh giá :cô nhận xét đánh giá sau giờ học
- Kết thúc
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