KỸ NĂNG SỐNG: DẠY TRẺ KHÔNG NHẬN QUÀ VÀ KHÔNG ĐI THEO NGƯỜI LẠ 
Lớp: Lá
Ngày dạy:
Người thực hiện:

1. Mục đích – yêu cầu
* Kiến thức
- Trẻ biết không đi theo người lạ và nhận quà của người lạ, kêu cứu khi bị người lạ tấn công. Không đi chơi hay đi 1 mình khi không có người thân đi cùng.
* Kĩ năng
- Rèn kỹ năng nhận biết, ứng phó với những tình huống khi tiếp xúc với những người xấu.
* Giáo dục
- Thông qua hoạt động giáo dục trẻ biết tự bảo vệ bản thân, không nhận quà, không nghe theo sự dụ dỗ của người lạ.
* Kết quả mong đợi: Đa số trẻ thực hiện được những mục tiêu của bài.
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng :
- Kẹo mút, bim bim, hộp quà
3. Nội dung tích hợp:
- Âm nhạc: BaBy Shark, Trời nắng trời mưa.
3. Cách tiến hành
* Hoạt động 1: Gây hứng thú
- Chơi trò chơi “Trời nắng trời mưa”
- Các con giỏi quá, côcó 1 món quà tặng cho các con này, các con có muốn nhận quà không?
- Khi nhận quà chúng mình sẽ nói như thế nào?
- Phần quà bí mật này cuối giờ học cô sẽ tặng cho các con nhé!
* Hoạt động 2: Bài dạy
a. Phân biệt người lạ, người quen.
- Cô có 1 câu hỏi muốn hỏi các bạn: Cô là người quen hay người lạ? Vì sao?
=> Chốt lại: Đúng rồi, cô giáo chính là người rất quen với các con đấy. Hàng ngày các con tới lớp người đầu tiên các con gặp chính là cô và trong suốt cả một ngày cô là người cùng học và chơi với các con.
- Khi nhận quà từ tay cô giáo các con có cảm thấy lo lắng điều gì không? Vì sao?
(Chính vì thầy là người quen biết và gần gũi cho nên khi nhận quà chúng mình không có cảm giác lo lắng hay sợ hãi đúng không nào)
- Vậy ngoài cô giáo ra, ai là người mà chúng mình có thể nhận quà?
   => Các con ạ, Ông bà, cha mẹ, anh chị là những người sống với chúng ta từ nhỏ nên rất gần gũi, đáng tin tưởng.
+ Theo các con người lạ là những người như thế nào?
+ Người lạ là người xấu hay người tốt?
 À, người lạ là những người mà chúng ta chưa được gặp gỡ, nói chuyện bao giờ. Những người lạ có thể có người tốt, có người xấu mà chúng ta không hề biết được nên chúng ta luôn phải cảnh giác trước người lạ.
b. Vì sao không được nhận quà và đi theo người lạ?
- Cho trẻ xem tình huống( 1 học sinh đi siêu thị cùng mẹ, bị lạc và người lạ tiếp cận)
- Bạn ấy đi siêu thị cùng ai?
- Vì sao bạn ấy bị lạc mất mẹ?
- Khi bị lạc bạn ấy đã gặp ai?
- Người đàn ông lạ mặt đó đã nói gì và cho bạn nhỏ cái gì?
- Bạn có nhận không?
- Và cuối cùng bạn có bị bắt cóc không? Vì sao?
=> Giáo dục trẻ: Các con còn nhỏ dễ bị dụ dỗ vì vậy chúng mình không được nhận quà và đi theo người lạ vì các con không biết người đó có phải là người tốt hay kẻ xấu muốn bắt cóc trẻ con hay không. Các con cần phải ghi nhớ số điện thoại của bố mẹ mình để nhờ sự giúp đỡ của các chú bảo vệ, chú công an khi đi lạc ở siêu thị hoặc công viên
 + Bạn nào đã nhớ được số điện thoại của bố mẹ mình hãy đọc cho thầy và cả lớp cùng nghe? (1-2 trẻ đọc)
c. Khi gặp người lạ có ý định xấu chúng ta phải làm gì?
- Vậy trong trường hợp các con gặp 1 người lạ và có ý định xấu: Cho bánh, cho kẹo để dụ dỗ các con đi theo, các con sẽ làm gì? (2-3 trẻ trả lời)
- Cho trẻ xử lý tình huống nhận quà của người lạ.
=> Trong trường hợp các con gặp 1 người lạ muốn cho quà và có ý định xấu các con cần phải không được nhận quà của người lạ, chạy về nơi có người thân. Hoặc khi người lạ có ý định bắt cóc phải kêu cứu thật to.
d. Tập xử lý các tình huống.
* Tình huống xảy ra tại nhà của 1 gia đình:
Các con có biết không, kẻ xấu có mặt ở khắp mọi nơi, không chỉ ở ngoài đường mà họ còn tới tận gia đình của chúng ta đấy.
Diễn tình huống xảy ra tại 1 gia đình.( Người lạ đến gõ cửa và đòi mở cửa)
- Vừa rồi các bạn đã diễn lại sự việc vừa mới xảy ra trong gia đình. Qua sự việc này chúng mình thấy rằng kẻ xấu có mặt ở khắp mọi nơi, các con luôn phải đề phòng những người lạ mặt có hành vi xấu phải kêu cứu thật là to để người thân nghe thấy.
 Các con cùng hãy nhắc nhở bố mẹ của mình rằng đừng bao giờ để các con ở nhà 1 mình. Các con nhớ chưa nào?
* Tình huống tại lớp học:
- Trong thời gian chờ bố mẹ đến đón các con hãy cùng cô chơi trò chơi “Nu na nu nống”
- Xuất hiện lần lượt 2-3 người lạ mặt đến đón trẻ, côvà trẻ xử lí tình huống
- Các con ơi vừa rồi ai vừa đến đón các con đấy? 
- Người lạ không quen biết đến đón các con có được đi theo không?
=> Người lạ đó là những người không quen biết chúng mình không được đi theo, chúng mình chỉ được đi theo người thân trong gia đình thôi, nếu có người khác đến đón thì phải có được sự đồng ý của cô khi đã biết chắc người đó là đáng tin tưởng, các con nhớ chưa nào?
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Vận động theo bài hát “Baby Shark”.
- Chơi tự do ở các góc. 
- Nêu gương bình cờ bé ngoan 
- Trả trẻ
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