KỸ NĂNG SỐNG: DẠY TRẺ NGỒI TRÊN XE MÁY AN TOÀN
Lớp: Lá
Ngày dạy:
Người thực hiện:

1. Mục đích, yêu cầu
* Kiến thức 
- Trẻ nhận biết được tư thế ngồi an toàn khi đi xe máy. Biết cần đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên xe máy.
- Giáo dục trẻ dưới 6 tuổi cần có dây đai an toàn hoặc có người lớn giữ an toàn khi ngồi trên xe.
* Kỹ năng
- Phát triển kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích
- Rèn tư thế ngồi đúng trên xe máy.
- Phân biệt được hành vi an toàn và không an toàn
 * Thái độ
 - Trẻ hứng thú, thoải mái khi tham gia hoạt động, Hình thành ý thức tự bảo vệ bản thân khi đi xe máy. Hợp tác với người lớn để đảm bảo an toàn khi tham gia giao thông.
2. Chuẩn bị
- Mô hình xe máy.
- Hình ảnh/video minh họa các tư thế ngồi đúng và sai.
- Dây đai an toàn và mũ bảo hiểm trẻ em.
3. Tổ chức hoạt động
* Ổn định, gây hứng thú
- Cô kể câu chuyện: “An toàn khi đi xe máy”
=> Câu chuyện kể về một bạn nhỏ đi xe máy nhưng không ngồi đúng cách và gặp nguy hiểm.
- Cô hỏi: Bạn nhỏ trong câu chuyện có ngồi đúng không? Điều gì sẽ xảy ra nếu bạn ấy không cẩn thận?"
* Hoạt động 1: Nhận biết hành vi đúng và sai
- Cô cho trẻ xem hình ảnh các tình huống đúng và sai khi ngồi trên xe máy.
- Trẻ cùng thảo luận: "Hình nào là đúng? Vì sao?"
=> Cô giới thiệu luật mới: "Từ năm 2025, trẻ em dưới 6 tuổi cần có dây đai an toàn hoặc có người lớn giữ khi đi xe máy để an toàn hơn!"
* Hoạt động 2: Hướng dẫn kỹ năng ngồi đúng trên xe máy
- Bước 1: Lên xe đúng cách: Trẻ đứng bên trái xe, chờ người lớn giữ chắc xe rồi mới bước lên.
- Bước 2: Tư thế ngồi: Trẻ ngồi ngay ngắn, lưng thẳng, hai tay ôm eo người lái hoặc vịn chắc vào tay cầm phía sau (nếu có). Hai chân đặt gọn gàng, không vung vẩy hay duỗi thẳng ra ngoài.
- Bước 3: Sử dụng dây đai an toàn: Nếu xe có trang bị dây đai, cô hướng dẫn trẻ cách đeo dây đúng, sao cho vừa vặn và thoải mái. Nếu không có dây đai, trẻ phải có người lớn ngồi phía sau để giữ an toàn.
Bước 4: Xuống xe an toàn: Khi xe dừng hẳn, trẻ chờ người lớn giúp đỡ rồi mới từ từ bước xuống từ bên trái.
* Đối với các con còn nhỏ chưa tự lên xe máy được, thì chúng mình phải đợi người lớn bế lên xe, đầu đội mũ bảo hiểm đúng theo tuổi của mình, cài dây đai vừa vặn – thoải mái. Khi ngồi trê xe máy không nghịch đùa, quay ngang quay ngửa để đảm bảo an toàn. Khi người lớn dừng xe, chờ người lớn cởi dây đai và bế xuống xe.
* Thực hành ngồi an toàn trên xe máy
- Cô chia trẻ thành 2 nhóm, 2 giáo viên bao quát, cho trẻ thực hành ngồi trên xe máy, thắt đai dây an toàn.   
* Hoạt động 3: Củng cố
a. Trò chơi 1: Trò chơi Yes và No
- Cách chơi: Trên màn hình cô sẽ có hình ảnh về các bạn nhỏ khi ngồi trên xe máy, khi cô trình chiếu đến hình ảnh đúng thì các con nói Yes (Giơ ngón tay cái, nếu hình ảnh sai các con sẽ nói No – giơ ngon tay cái quay xuống dưới)
- Luật chơi: Bạn nào phát hiện chậm và giơ sai, bạn đó sẽ phải chọn lại.
- Cô cho trẻ chơi 1-2 lần.
b. Trò chơi 2:  "Bé chọn đúng"
- Cách chơi: Trẻ chọn hình ảnh hành vi an toàn ngồi đúng trên xe máy gắn lên bảng.
- Luật chơi: Mỗi bạn chỉ được chọn 01 hình ảnh. Đi trong đường hẹp
- Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi. Cô bao quát trẻ chơi
- Kiểm tra kết quả chơi của trẻ.
=> Giáo dục trẻ: Chấp hành luật giao thông, tham gia giao thông đội mũ bảo hiểm, ngồi ngay ngắn đúng cách khi đi xe máy.  
* Kết thúc: Cho trẻ dạo chơi sân trường.
- Chơi tự do ở các góc. 
- Nêu gương bình cờ. 
- Trả trẻ.
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