KỸ NĂNG SỐNG: ĐỘI MŨ BẢO HIỂM
Lớp: Lá
Ngày dạy:
Người thực hiện:

1. Mục đích - yêu cầu
* Kiến thức:
- Trẻ biết đội mũ bảo hiểm đúng cách.
2. Kỹ năng:
- Rèn trẻ kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định.
- Trẻ làm quen với sinh hoạt tập thể, khuyến khích trẻ tự tin, mạnh dạn, năng động.
3. Thái độ:
- Có ý thức chấp hành luật lệ giao thông, biết đội mũ bảo hiểm là để bảo đảm an toàn.
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động
2. Chuẩn bị
- Mũ bảo hiểm
- Nhạc: Em đội mũ bảo hiểm
- Tranh ảnh về người đi xe máy đội mũ bảo hiểm
-  Mỗi trẻ 1 mũ bảo hiểm
3. Cách tiến hành
* Hoạt động 1: Gây hứng thú
- Cô cho trẻ chơi hộp quà bí mật (mũ bảo hiểm)
- Khi nào cần đội mũ bảo hiểm?
- Vì sao phải đội mũ bảo hiểm khi đi xe gắn máy, xe đạp điện?
- Giáo dục trẻ an toàn giao thông.
* Hoạt động 2: Bài mới.
a. Dạy trẻ trẻ đội và mở mũ bảo hiểm
* Cô hướng dẫn đội và mở mũ bảo hiểm:
+ Bước 1: lật ngửa mũ bảo hiểm, kéo hai dây quai qua hai bên (không để xoắn dây vì sẽ làm đau đầu)
+ Bước 2: Đội mũ lên đầu cho ngay ngắn
+ Bước 3: Đóng khóa mũ
+ Bước 4: Kiểm tra quai mũ (Luồn 2 ngón tay dưới cằm, nếu nhét được 1 hoặc 2 ngón tay là vừa)
+ Mở mũ: Hai tay cầm quai mũ, dùng ngón tay cái và ngón tay trỏ của tay trái bóp nhẹ vào nút khóa, tay phải rút chốt khóa ra.
- Cô mời trẻ lên thực hiện
- Trẻ trả lời
- Có mấy bước đội mũ bảo hiểm đúng cách?
- Đó là những cách nào?
b. Trẻ trải nghiệm
- Cho trẻ thực hiện đội mũ bảo hiểm đúng cách
- Cho trẻ về 3 nhóm.
+ Nhóm 1: Trẻ ngồi quây tròn đội mũ bảo hiểm đúng cách
- Giáo viên bao quát, khuyến khích động viên trẻ làm.
+ Nhóm 2: Trẻ ngồi quây tròn đội mũ bảo hiểm đúng cách
- Cô bao quát , khuyến khích động viên trẻ làm
+ Nhóm 3: Trẻ ngồi quây tròn đội mũ bảo hiểm đúng cách
- Cô bao quát , khuyến khích động viên trẻ thực hiện
=> Trong khi trẻ thực hiện cô hướng dẫn, giúp đỡ trẻ còn lúng túng.
- Cô cùng trẻ nhận xét các bạn đã thực hiện đúng chưa. Động viên , khen ngợi
* Hoạt động 3: Kết thúc
- Cô tập trung trẻ lại, nhận xét chung buổi trải nghiệm. Cho trẻ nêu ý nghĩa của buổi trải nghiệm.
- Cùng trẻ cất mũ gọn gàng
- Chơi tự do ở các góc. 
- Nêu gương bình cờ bé ngoan 
- Trả trẻ
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