KỸ NĂNG SỐNG: GẤP CHĂN
Lớp: Lá
Ngày dạy:
Người thực hiện:

1. Mục đích – yêu cầu:
* Kiến thức:
- Dạy cho trẻ tính gọn gàng, ngăn nắp
- Trẻ biết gấp chăn lại làm đôi tạo thành hình chữ nhật nhỏ gọn… 
- Trẻ biết gấp chăn đúng theo quy trình giống mẫu của cô.
* Kỹ năng:
- Rèn trẻ kỹ năng gấp chăn
- Thể hiện được kỹ năng khéo léo, nhẹ nhàng của đôi bàn tay
- Rèn trẻ sự chú ý.
* Giáo dục:
- Giáo dục trẻ biết biết yêu quý đồ dùng và giữ gìn vệ sinh cá nhân, biết sắp xếp gọn gàng đồ dùng ngăn nắp 
II. Cách tiến hành
1. Hoạt động 1: Gây hứng thú.
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Ngón tay nhúc nhích”.
- Giới thiệu vào hoạt động lao động: “Gấp chăn”
 2. Hoạt động 2: Bài mới.
- Cô hỏi trẻ cách “Gấp chăn” như thế nào
- Cô làm mẫu và hướng dẫn cách “Gấp
chăn”
+ B1: trải chăn thật phẳng trên chiếc chiếu. vuốt cho thật phẳng.
+ B2: 2 tay cầm 2 đầu chăn, gấp đôi chăn lại
+ B3: Gấp tiếp 2 lần nữa, sau đó vuốt phẳng và để chăn vào đúng nơi quy định.
- Cô tổ chức cho tất cả trẻ thực hành: Mỗi
lượt là 2 bạn thực hiện.
- Cô quan sát và giúp đỡ trẻ thực hiện đúng
các bước.
3. Hoạt động  3: Kết thúc:
- Cô nhận xét và tuyên dương các bạn thực hiện đúng và nhanh.
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