CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG – ĐẤT NƯỚC – BÁC HỒ
CHỦ ĐỀ NHÁNH: ĐẤT NƯỚC VIỆT NAM KÌ DIỆU
MÔN: MTXQ
ĐỂ TÀI:  NÉM TRÚNG ĐÍCH BẰNG 2 TAY, BÒ BẰNG BÀN TAY BÀN CHÂN 
Thời gian:  30 - 35 phút
Lớp: Lá
Ngày dạy:
Người thực hiện:
1. Mục đích yêu cầu:
* Kiến thức
- Trẻ thực hiện thuần thục các động tác của bài thể dục theo hiệu lệnh hoặc theo bản nhạc.
- Trẻ biết ném trúng đích bằng 2 tay, bò bằng bàn tay bàn chân
- Mọi trẻ đều được nhìn nhận về khả năng và tạo cơ hội như nhau trong tập luyện, tham gia vào các hoạt động phát triển thể chất – vận động
- TCTV: Ném trúng đích bằng 2 tay, bò bằng bàn tay bàn chân
- Tích hợp quyền con người: Trẻ được vui chơi, được tham gia hoạt động thể chất, được an toàn và được khích lệ thể hiện khả năng của bản thân.
* Kĩ năng
- Phát triển cơ tay, cơ chân và toàn thân cho trẻ.
- Rèn sức mạnh, nhanh nhẹn.
* Thái độ
- Trẻ ngoan ngoãn, hứng thú.
2. Chuẩn bị:
* Đối với giáo viên
- Xắc xô, sân tập bàng phẳng, quần áo gọn gàng cho trẻ.
- Bục cho trẻ bật
- Bóng cho trẻ chơi.
- Nhạc bài hát “Yêu Hà Nội”
* Đối với trẻ
- Trang phục gọn gàng
3. Tiến trình tổ chức hoạt động:
* Hoạt động 1: Khởi động
- Cô được biết trường của chúng mình sắp tổ chức hội thi “Bé khỏe bé đẹp” nhằm tạo ra 1 sân chơi lý thú và bổ ích giúp chúng mình khỏe mạnh hơn. Vậy chúng mình có muốn cùng cô tham gia không?
- À, vậy thì trước khi tham gia hội thi thì chúng mình cần phải có một sức khỏe thật tốt. Vậy để có 1 sức khỏe thật tốt chúng mình phải làm gì?
- Chúng mình cùng bắt đầu luyện tập nhé!
- Buổi tập luyện hôm nay gồm có 3 phần:
+ Phần 1: Diễu hành
+ Phần 2: Đồng diễn thể dục
+ Phần 3: Thử tài của bé
- Bây giờ chúng mình cùng bước vào phần luyện tập đầu tiên, đó là phần diễu hành.
- Sau đó cô bật nhạc bài “Yêu Hà Nội” cho trẻ khởi động chạy vòng sân kết hợp đi thường, đi bằng mũi chân, gót chân, kết hợp chạy nhẹ nhàng 2 vòng sân. Cho trẻ giãn cách đều.
- Trẻ đi các kiểu chân và chuyển về đội hình 3 hàng ngang
* Hoạt động 2: Trọng động
- Khi đến trường mầm non các con đều được nhìn nhận về khả năng và tạo cơ hội như nhau trong tập luyện, tham gia vào các hoạt động  PTTC – VĐ
* Tập bài tập phát triển chung
* Phần 2: Đồng diễn thể dục
Tập theo nhạc bài “Múa với bạn Tây Nguyên”
+ Động tác tay: Hai tay cầm vòng, chân rộng bằng vai, hai tay đưa ra trước, lên cao rồi hạ xuống (2 lần x 8 nhịp)
+ Động tác chân: Hai tay cầm vòng đưa lên cao và đưa về phía trước khuỵu gối (4 lần x 8 nhịp)
 + Động tác bụng: Hai tay cầm vòng đưa lên cao chân rộng bằng vai cúi gập người về phía trước, vòng chạm mũi bàn chân (2 lần x 8 nhịp)
+ Động tác bật: Bật chụm tách chân (4 lần x 8 nhịp)
- Cô nhận xét : Bài đồng diễn thể dục vui nhộn đã kết thúc, cô thấy lớp mình tập rất đều, cô thưởng cho chúng mình 1 chàng vỗ tay thật lớn nào.
* Vận động cơ bản: 
* Phần thi thứ 3: Thử tài của bé
- Nội dung phần này là: Ném trúng đích bằng 2 tay, bò bằng bàn tay bàn chân
- Cô chuyển đội hình thành 2 hàng dọc.
- Cô làm mẫu lần 1: Không giải thích.
- Lần 2 cô vừa làm vừa giải thích động tác: Đầu tiên cô đi đến đứng trước vạch chuẩn chân trái bước trước chân phải sau. Hai tay cầm túi cát để ngang tầm mắt. Khi có hiệu lệnh “Ném” hai tay cầm túi cát đưa về ngang tầm mắt, nhắm đích rồi dùng sức mạnh của đôi tay để ném túi cát trúng đích. Ném xong cô vào tư thế chuẩn bị chống hai bàn tay xuống sàn nhà sát với vạch chuẩn, người nhổm cao lên: Khi có hiệu lệnh cô “ Bò ” chống tay phải về phía trước kết hợp bước chân trái lên sát với tay trái, sau đó tay trái chống lên phiá trước, chân phải bước lên sát với tay phải cứ như vậy chân nọ tay kia. mắt nhìn thẳng về hướng bò, bò về phía trước, bò hết đường dích dắc đứng dậy về vị trí của cô đứng. cô đi về cuối hàng đứng. 
- Cô mời 2 trẻ lên làm mẫu và cho cả lớp nhận xét.
* Trẻ thực hiện:
- Cô cho trẻ thực hiện ném trúng đích bằng 2 tay, bò bằng bàn tay bàn chân.
- Cô bao quát chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho 2 đội thi đua nhau
- Chúng mình vừa cùng nhau thực hiện vận động gì?
* TCVĐ: “Chuyền bóng sang phải”.
- Cô nói luật và cách chơi cho trẻ
+ Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội. Đặt bóng vào giỏ và để ở đầu của mỗi hàng. Một giỏ còn lại đặt ở cuối hàng. Khi có tín hiệu “Bắt đầu” người chơi đầu hàng cầm một quả bóng lên, chuyền qua sườn bên phải cho người chơi đứng thứ hai. Lần lượt chuyền bóng tới người chơi cuối cùng. Khi người cuối cùng nhận bóng, sẽ đặt quả bóng vào giỏ đằng sau
+ Luật chơi: Đội nào chuyền được nhiều bóng đội đó sẽ chiến thắng
Chúng mình đã sẵn sàng chơi chưa?
Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ nhẹ nhàng đi 1 – 2 vòng sân.
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