CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG – ĐẤT NƯỚC – BÁC HỒ
CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÁC HỒ KÍNH YÊU
MÔN: THỂ DỤC
ĐỂ TÀI: TRÈO LÊN XUỐNG 7 GIÓNG THANG, BẬT LIÊN TỤC VÀO VÒNG
Thời gian:  30 - 35 phút
Lớp: Lá
Ngày dạy:
Người thực hiện:
1. Mục đích yêu cầu:
* Kiến thức: 
- Trẻ biết cách trèo lên xuống 7 gióng thang; Bật liên tục vào vòng
- TCTV: Trèo lên xuống 7 gióng thang, bật liên tục vào vòng
* Kỹ năng:
-  Trẻ biết dùng đôi bàn chân và đôi bàn tay khéo léo để  giữ thang và biết kết hợp chân nọ tay kia để trèo, để bật vào vòng
- Có kĩ năng phối kết hợp, hợp tác khi tham gia hoạt động tập thể và trò chơi vận động.
* Giáo dục
- Trẻ tự tin, chủ động và hứng thú tham gia vận động.
* Tích hợp quyền con người: Trẻ được vui chơi, được tham gia hoạt động thể chất, được an toàn và được khích lệ thể hiện khả năng của bản thân.
2. Chuẩn bị:
- Sàn tập sạch sẽ an toàn
- 1 vạch xuất phát, 1 vạch đích
- Nhạc bài hát: Bé làm thợ gốm
- Vòng xanh, đỏ đủ cho trẻ
- Nội dung tích hợp: Âm nhạc
3. Tiến hành hoạt động
* Hoạt động 1: Khởi động:
- Cho trẻ đi các kiểu đi: Đi thường, đi mũi bàn chân, gót bàn chân, khom lưng, chạy nhanh chạy chậm...
* Hoạt động 2: Trọng động
*Tập BTPTC: Tập với bài hát: “Đêm qua em mơ gặp bác hồ”.
+ Động tác 1: Tay: 2 tay ra trước lên cao (6Lx4N)
+ Động tác 2: Chân: Ngồi khuỵu gối (4Lx4N)
+ Động tác 3: Lườn: Nghiêng người sang 2 bên (4Lx4N)
+ Động tác 4: Bật: Bật chụm tách chân (6Lx4N)
* VĐCB: “Trèo lên xuống 7 gióng thang, bật liên tục vào vòng” 
- Cô cho trẻ quan sát 2 vạch kẻ trên sàn, hỏi trẻ chơi được trò chơi gì?
- Cho trẻ chơi tự do với 2 vạch kẻ đó
- Hỏi các cách chơi của trẻ?
- Cô chốt vận động: Trèo lên xuống 7 gióng thang, bật liên tục vào vòng.
- Gọi 1 trẻ lên tập, cả lớp cùng quan sát và nhận xét
- Cho trẻ giải thích cách tập
+ Cô phân tích lại động tác: Hai tay cùng bám vào gióng thang thứ ba đặt chân phải lên gióng thang đầu tiên và trèo lên, tiếp tục chân trái đặt lên gióng thang tiếp trên và tay phải bám lên gióng thang tiếp theo cho trẻ thực hiện trèo 7 gióng thì dùng ở đó rồi trèo xuống cũng thực hiện chân nọ tay kia.
- Tiếp tục về đứng trước vạch chuẩn, 2 chân chụm, tay chống hông, mắt nhìn về phía trước. Khi có hiệu lệnh “Bật” nhún chân, gối hơi khuỵu lấy đà bật liên tục vào các vòng, tiếp đất nhẹ nhàng bằng mũi bàn chân. Bật liên tục cho đến hết vòng. Khi bật khéo léo không chạm chân vào vòng sau đó đi nhẹ nhàng về cuối hàng đứng.
- Tập lần 1: Cho lần lượt 2 trẻ ở từng hàng lên tập. Sửa sai cho trẻ, cô động viên trẻ mạnh dạn tự tin
- Tập lần 2: Cho lần lượt 2 trẻ ở 2 hàng lên tập
- Tập lần 3: Cho 2 đội thi đua qua trò chơi “Đội nào đi nhanh”
- Nhiệm vụ của trẻ là trèo lên xuống thang; Bật liên tục vào vòng sau đó lên lấy 1 lá cờ mang về. Đội nào làm đúng, lấy được nheieuf vòng là chiến thắng.
- Nhận xét kết quả 2 đội. Tuyên dương kịp thời.
*Hoạt động 3: Hồi tĩnh:
- Trẻ đi lại nhẹ nhàng cất vòng vào khu vực quy định.
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