HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI 
Chủ đề: Nghề nghiệp
Chủ đề nhánh: Nghề thợ may
Đối tượng : Trẻ 4-5  tuổi
Thời gian : 30– 35 phút
GV soạn và dạy: Dương Thị Thủy
Ngày dạy: 28/11/2026
I / MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết một số dụng cụ của nghề thợ may: kéo, kim, chỉ, thước dây, máy may.
- Trẻ hiểu công việc chính của thợ may là cắt, khâu, may, đo, thiết kế quần áo.
- Củng cố kiến thức về MTXQ, trẻ có thêm nhiều hiểu biết, mở rộng vốn kiến thức về nghề thợ may.
-Trẻ hiểu cách chơi,luật chơi của trò chơi vận động.
- Trẻ được hoạt động tập thể, được chơi trò chơi theo ý thích, luyện khả năng vận động thân thể, nhanh nhẹn, khéo léo.
* TCTV: Máy may, kim chỉ, .
2. Kỹ năng:
- Rèn khả năng quan sát, chú ý, ghi nhớ có chủ định.
- Trẻ trả lời câu hỏi dứt khoát, rõ ràng, mạch lạc và biết đặt câu hỏi theo ý của trẻ.
- Phát huy tính tích cực, chủ động của trẻ thông qua các trò chơi.
- Rèn cho trẻ tính tự lập và kỉ luật qua trò chơi.
3.Thái độ:
- Trẻ hứng thú và tích cực tham gia vào hoạt động.
-  Trẻ biết yêu quý, tôn trọng công việc của thợ may.
- Trẻ có ý thức giữ gìn, bảo vệ, cất đồ chơi sau khi chơi xong.
- Trẻ chơi ngoan, đoàn kết với nhóm chơi.
II/ CHUẨN BỊ:
- Địa điểm: Sân trường sạch sẽ bằng phẳng, rộng rãi an toàn cho trẻ
- Trang phục của cô và trẻ sạch sẽ gọn gàng phù hợp
- Đồ dùng: 1 xắc xô, tranh minh họa nghề thợ may, hột, hạt, dây sâu hạt, phấn, giấy kéo, cà kheo, đồ chơi…
* Phương pháp: Quan sát, thực hành, trải nghiệm.
* Nội dung tích hợp: Thể dục, tạo hình, âm nhạc, toán
III/ TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG
* Ổn đinh gây hứng thú
- Chào mừng các con đến với chuyến tham quan ngày hôm nay.
- Hôm nay có cô hiệu trưởng và hiệu phó cùng các cô đến thăm lớp chúng mình, các bạn dành một tràng pháo tay nào, và cô Thủy sẽ là người đồng hành chuyến tham quan của các con ngày hôm nay.
 - Và để xem các bạn nhỏ có đủ sức khoẻ để tham gia  cùng cô hay không cô xin phép được kiểm tra sức khoẻ của các con qua một trò chơi nhỏ “ Lắc lư, lắc lư”.
- Các con thấy trong người đã khoẻ hơn chưa?
- Bây giờ các con hãy giang tay, hít thở sâu, cảm nhận xem thời tiết ngày hôm nay như thế nào?
-  Nào các bạn đã sẵn sàng bắt đầu chuyến tham quan này chưa? (Sẵn sàng) 
- Vậy chúng ta lên đường thôi nào, trẻ hát “Cháu yêu cô chú công nhân ”.
* Hoạt động 1: : Quan sát 
- Trẻ đứng vòng tròn.
+ Trò truyện:
- Cô có bức tranh gì đây? (Trẻ trả lời)
- “Các con có biết đây là dụng cụ gì không?” (giơ hình ảnh kéo, thước dây, máy may).
- Các con hãy kể sản phẩm của cô thợ may?
- Cô cho trẻ xem tranh sản phẩm nghề may.
-> À đúng rồi có quần áo, mũ, túi, gối, mền…….và rất nhiều sản phẩm nghề may đúng không nào?
-  “Thợ may dùng kéo và kim khâu để làm gì?” dùng máy may để làm gì?
-  “Các con có thấy mẹ/bà cắt vải hay khâu áo bao giờ chưa”? 
- TCTV: Kim chỉ, máy may cho cả lớp đọc, cá nhân đọc.
=> Giáo dục: Thợ may sẽ đo – cắt – khâu – may – là để tạo ra quần áo đẹp chúng ta phải biết ơn, kính trọng các cô thợ may, trân trọng những sản phẩm các cô làm ra, giữ gìn quần áo sạch sẽ, không nghịch bẩn, các con không được cầm kéo thật ngoài đời vì nguy hiểm, chỉ dùng đồ chơi an toàn trong giờ học.
- Để cho chuyến du lịch thêm hấp dẫn và thú vị bây giờ các con sẽ cùng cô tham gia một số trò chơi nhé.
* Hoạt động 2: Nào ta cùng chơi
- Trò chơi vận động “Chuyền bóng”
+ Cách chơi: Các bạn nhỏ sẽ đứng thành hành dọc theo đội, bạn đằng trước cách bạn đằng sau một cánh tay, chân bước rộng bằng vai. Bạn đầu hàng sẽ là người cầm bóng bằng 2 tay . Khi có hiệu lệnh “ Chuyền” thì sẽ cầm bóng bằng 2 tay đưa lên đầu, hơi ngả tay về phía sau. Bạn thứ 2 sẽ đón bóng bằng hai tay rồi làm động tác tương tự để chuyền bóng cho bạn tiếp theo, cứ vậy chuyền lần lượt đến bạn cuối cùng của hàng
+ Luật chơi: Nếu bóng bị rơi là các bé phải thực hiện lại, đội nào đưa bóng cho cô sau cùng là đội thua
- Cô tổ chức cho trẻ chơi, động viên và khuyến khích trẻ trong quá trình chơi.
- Sau khi tham gia trải nghiệm xong con cảm nhận như thế nào?
- Cô nhận xét trò chơi, khen ngợi trẻ.
- Cô thấy các bạn hôm nay chơi rất giỏi và sôi nổi, cô sẽ thưởng cho 2 đội chơi một trò chơi nữa.
- Trò chơi dân gian “Chi chi chành chành”
+ Cách chơi: Người chơi có thể từ 3 người trở lên. Chọn một người đứng ra trước xòe bàn tay ra các người khác giơ ngón trỏ ra đặt vào long bàn tay vào. Người xòe bàn tay đọc thật nhanh:
Chi chi chành chành.
Cái đanh thổi lửa.
Con ngựa chết chương.
Ba vương ngũ đế.
Chấp chế đi tìm
Ù à ù ập.
+ Luật chơi: Đọc đến chữ “ập” người xòe tay nắm lại, những người khác cố gắng rút tay ra thật nhanh, ai rút không kịp bị nắm trúng thì vào thế chỗ người xòe tay và vừa làm vừa đọc bài đồng dao cho các bạn khác chơi.
* Hoạt động 3: Bé thích chơi gì? 
- Hướng dẫn trẻ về các khu vực chơi và giới thiệu các trò chơi  mà trẻ thích.
- Khi chơi chúng mình phải như thế nào?
- Giáo dục trẻ khi chơi phải đoàn kết, không tranh dành đồ chơi của nhau, không chạy sang các góc chơi khác, khi chơi xong các con phải làm gì?
- Nhóm 1: Chơi dân gian “ Đi Cà kheo”
- Nhóm 2 : chơi xếp hột hạt
- Nhóm 3: sâu hạt và chắp ghét các khối hình học
- Nhóm 4: Vẽ phấn theo ý thích
- Nhóm 5:  Chơi cắt sản phẩm nghề thợ may, kéo.
- Trẻ chơi cô bao quát, hướng dẫn trẻ.
- Hết giờ cô tập trung trẻ lại nhận xét, tuyên dương các nhóm chơi tốt, động viên trẻ chơi chưa ngoan giờ sau cố gắng.
* Kết thúc hoạt động: Cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi và đi vệ sinh.


