GIAO AN HOI GIANG
CHU PE: NGHE NGHIEP
CHU DE NHANH: NGAY HOI THAY CO GIAO
MON: THE DUC
DE TAI: NEM XA BANG MOT TAY
Thaoi gian: 25 - 30 phut
Lép: Chdi 3
Ngay day:
Ngudi thue hién:
I/ Muc dich yéu cau:
1. Kién thire
- Tré biét tén van dong "Ném xa bang mot tay"
- Tré biét phdi hop dung chéan trude, chan sau, tay cam tai cat cing phia v6i chan sau
dua tay tir trén xuéng dudi, ra sau, 1én cao roi dung stirc manh ctia canh tay ném tai cat
di xa
- Tré nhé tén tro choi biét cach choi tro choi.
- TCTV: Ném xa bang mot tay
2. Ky nang
- Rén k¥ nang ném dung k¥ thuat
- Phét trién t6 chit nhanh nhen, khoe manh, khéo 1éo.
3. Thai do
- Tré htng tha thyc hién, choi ding luat va 1am theo yéu cau cua co.
- G1do duc tré co y thue ren luyén strc khoe, doan két v6i ban be.
II/ Chuan bi
- San tap sach s&, thoang mat, bang phang, rong rii, bang keo xanh, huy chuong vang,
huy chuong bac.
- Gay tap thé duc cho cb va tré, tai cat, xac x0, bang cai, bong hoa, vong thé duc, tham
xép, mii doi dau, hoa nhya, ro6 nhya, mo hinh truong mam non.
- Trang phuc cua c6 va tré gon gang.
- Am nhac
- Noi dung tich hop: Am nhac, toan.
III/ Tién trinh to chirc hoat dong
* M¢ ddu hoat dpng: On dinh, gy hirng thii
- C6 chao tat ca cac ban: chiing con chao c¢d a. Cac con dang di dau do.
- Da, chung con dang di thim c¢6 Anh a. Hay qua c6 ciing dang trén dudng di thim co
Anh va moi c6 tham gia chuwong trinh.Vay ¢ cung cic con cung di thaim c¢6 Anh nhé.
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- Tré n6i: Nhan ngay 20/11 ching con c6 bo hoa tuwoi tham, chung con chuc cb ngay
20/11 vui vé, manh khoe a.

- Nhén ngay 20/11 1 ngiy nha gido Viét Nam chiing ta ciing tri 4n nhiing ngudi thay,
nguoi ¢d da cong hién cho sy nghiép trong ngudi va cac con hdy ludn yéu quy, tran
trong nhitng ngudi thay, ngudi c¢b ciia chung ta nhé.

- Vay chiing ta hiy cting moi ¢6 Anh tham gia chuong trinh cting chiing ta nhé.

- Chao mumng cac van dong vién nhi dén vé6i chuong trinh “Ngay hoi bé yéu thé thao”
ngdy hém nay. Pén véi chuong trinh “Ngay hoi bé yéu thé thao” cua 16p Chdi 3,
chung ta rat vinh du dugc don cac co Ban giam hiéu va cling cac ¢b trong trudng dén
tham gia cung chung ta. Xin moi cac d6i choi cho 1 trang vo tay. Va co sé& 1a ngudi
d6ng hanh cung chung ta trong chuong trinh ngay hom nay.

- Ngoai ra con c6 sy gép mat cua 2 doi choi:

+ Doi hoa do

+ D041 hoa vang

- Bén véi chuong trinh cac con sé& phai trai qua 4 phan thi:

+ Phan 1: Diéu hanh

+ Phan 2: Pong dién

+ Phan 3: Tai ning

+ Phan 4: Chung stic

- Trai qua 4 phan thi, doi ndo gianh dugc nhiéu bong hoa nhat doi do s& gianh chién
thang. Poi chién thang s& gianh dugc mot phan qua tir chuong trinh.

* Phéin 1: Diéu hanh (dwéi nén nhac)

- Trudce khi tham gia céac phén choi: ¢6 van dong vién nhi nao bi dau dau, dau tay, dau
chan khong?. Nhu vay tit ca cac van dong vién déu dam bao stc khoe dé tham gia
vao ngay hdi hom nay.

- C4c van dong vién nhi da san sang chua.

- Vay khong dé cac con chd lau nira chiing ta cuing dén voi phan thi thir nhat dé 1a
phan diéu hanh.

- Cho tré di vong tron khoi dong: Di thuong - di bang mili ban chan - di thuong - di
bang ma ban chan - di thuong - di bang got chan - di thuong - xoay cd tay - di thudng
- d1 khom lung - chay cham - chay nhanh.

- Tuyén duong, tang hoa cho 2 doi choi.

- Bay gio chiing ta ciing dén vé&i phan thi thir 2: Pong dién.

- Cho tré xép 2 hang doc

+ Piém s6: Xin moi cac van dong vién cua 2 doi diém s6 1 -2 cho dén hét. (Moi 2
doi 1an luot diém s6)
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- Chuyén doi1 hinh thanh 4 hang doc: Xin moi cac van dong vién co s6 2 cua 2 doi
budc sang phai 3 budc, budc.

* Phan 2: Béng dién (dwéi nén nhac)

Cho tré tap bai tap phat trién chung v&i gay dudi nén nhac “ Bong hoa mimg c6”

- Pong tac tay: Pua hai tay ra Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén.

- Bong tac chan: Pua hai tay 1én cao, dua ra trude khuy gbi

- Dong tac lung — bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong.

- Bong tac bat: Bat tach khép chan

- Céc d6i vira trai qua phan thi: Pong dién ban t6 chuic thdy cac doi choi thé hién phan
thi rat 2161 nén ca 2 doi choi nhan dugc mdt bong hoa ctia chuong trinh.

- Ngay bay gio chung ta s& budc vao phan thi thir ba d6 13 phan thi tai nang.

- Cho tré chuyén vé doi hinh 2 hang doc dtg quay mit vao nhau.

* Phdn 3: Tai nang “Van déng co ban: Ném xa bang 1 tay”

Xin chiic ming 2 doi di hoan thanh xong phan thi thtr 2 va khong biét ¢ phan thi thir
3 nay s& co diéu thi vi gi dang cho don 2 doi.

- O phan nay BTC d4 chuan bi cho chiing minh nhiing gi day?

- Vay ¢b d6 chung minh biét v6i nhimg tai cat va vach ké nay thi ching ta s& thuc
hién van dong gi?

- V61 nhitng ti cat nay chung ta cé thé thuc hién dugc rat nhiéu van dong nhu: ném
xa, tung tai cat 1én, ... Va hom nay BTC s€ stir dung nhiing t0i cat nay vao bai tap van
dong “Ném xa bang 1 tay” va cho tré nhic tén van dong.

Va hom nay chung ta s€ dugc thuc hién van dong “Ném xa béng 1 tay” déy! Ban nao
gi61 lén thir strc nao?

- C6 cho tré 1am mau:

+ Tré 1am mAau lan 1.

+ Tré noi cach thuc hién: Ping chan trudc chan sau, tay cAm tai cat (cung phia véi
chan sau ). Pua tir trude, xudng dudi, ra sau, 1én cao dé ném tai cat di xa va manh
hon, sau d6 dén lwom thi cat, d€ vao chd cii va di vé cudi hang dimg.

- C6 chdt lai: ¢6 vira thyc hién vira phan tich dong tac lai mot 1an nira.

- Mot tré 1én thuc hién.

- Lan 1: Cho cac dbi 1an luot thyc hién ( ¢6 md nhac)

- Co6 bao quat, sura sai cho tré, khuyén khich tré chua thuc hién duoc.

- Lan 2: ( Nang cao d6 kho): Vira roi c6 thdy cac con ném xa bang 1 tay rat giéi nén
c6 mang dén cho cac con mot thir thach kho hon va cac con hay nhin xem c6 da chuan
bi gi day? ( vach ké dich)
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- C6 d4 chun bi vach ké dich cho hai doi nhiém vu cua cac con: Khi nghe tin hi¢u bat
dau tir phia ¢, 2 ban dau hang ctia 2 d6i nhanh chong 18n 14y tai cat va thuc hién van
dong ném thi cat qua vach ké dich, trén vach ké dich co6 co chuan bi cho mdi d6i 2 cai
ro( 1 16 ¢ gan hoa danh cho nhiing tui cat ném tring vach ké dich, con 1 r6 khong
gin hoa cho nhiing tai cat khong ném trang vach ké dich), khi thuc hién néu tai cat
qua vach ké dich thi cac con bo tiii cat vao rd gin hoa con néu khong toi vach ké dich
thi cac van dong vién bo vao rd khong gin hoa dé ti chung ta cing kiém tra két qua
xong thi cac van dong vién di vé cudi hang. Ctt nhu vy cho dén khi két thuc mot ban
nhac, d6i nao ném xa khéo 160 dting k¥ thuat va duoc nhiéu thi cat tring vach ké dich
thi d6i d6 s& gianh chién thang.

- Cho tré thuc hién thi dua.

- C6 bao quat, nhan xét,stra sai cho tre, khuyén khich tré thuc hién .

- Hai do1 choi da hoan thanh ba phﬁn thi rat xuét sac, ting hoa cho méi doi choi.

* Phan 4: Chung sirc “tro choi: Dpi nao nhanh nhit”

- Két thiac 3 phan thi cia chuong trinh ¢d thay 2 d6i déu rt cd ging, hing say thi dau
va khong dé 2 doi choi chd 1au ching ta ciing budc sang phan cudi cing “Chung
suc”.

- BTC d4 chuan bj nhimng gi day? Vi nhimg d6 dung nay chung ta s& choi tro choi
gi? (Do 1a tro choi: Poi ndo nhanh nhat)

- Pé thuc hién t6t phan thi cudi cung bay gid hai doi hay lang nghe c6 phd bién cach
choi va luat choi nhé.

- Céch choi: Ttr hai doi choi 16n chia thanh 4 o1 choi nho. Thoi gian choi 1a mot ban
nhac. Khi ban nhac cat 1én yéu cau cic van dong vién dau hang hai tay chong hong
bat lién tuc vao cac vong dé 1ay bong hoa BTC di chuan bj va bat trd vé cam vao gid
hoa ctia d01 minh, cac van dong vién tiép theo chi dugc thuc hién khi ban minh da
cdm hoa vao gio va di vé cudi hang dumg, cr thuc hién lién tiép nhu vay cho dén khi
két thuc ban nhac.

- Luat choi: Mdi luot choi chi duge 1 van dong vién 1én bat va 1ay 1 bong hoa vé cam
vao gio cia d6i minh. Hét thoi gian choi doi nao 1ay duge nhiéu bong hoa va ding
luat thi d6i d6 gianh chién thang. Khi kiém tra két qua chung ta s& gop r6 cta 2 doi
nho dé thanh d6i ban dau ching ta s& kiém tra két qua.

- C6 6 chtre cho tré choi 1 - 2 1an.

- C6 bao quat, quan sat, khich 1¢ tré choi. Kiém tra két qua choi va ting hoa.

- Vay 1a cac van dong vién ctia 2 doi vira trai qua cac phan choi, BTC thay d6i nao
cling rat khoe va khéo 1éo. Xin chiic mimng cac ddi choi da hoan thanh xuét sic phan
thi ctia minh.
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=> gjdo duc: dé cho co thé khoe manh ching ta phai thudng xuyén luyén tap thé duc
thé thao, an day du cc chat dinh dudng , dn ding bira va an hét khau phan an cta
minh dé c6 mot co thé khoe manh nhé. Va trong xa hoi c6 rat nhiéu nghé khac nhau,
nghé nao ciing dang tran trong, dang quy, cac van dong vién hiy chim ngoan, hoc
i6i mdi ngdy dé sau nay 16n 1én trd thanh nhitng ngudi con ngoan trd gioi va 1am
nhitng cong viéc giup ich cho qué huwong dat nude nhé.

- C6 nhan xét két qua choi. Trao phan thuéng gianh cho d6i chién thing.

- Hom nay cac con di dugc thyc hién van dong gi? (cho 16p nhic lai “Ném xa bang 1
tay”)

* Két thiic: Hoi tinh (dwéi nén nhac)

- Céc thanh vién ciia ca 2 doi choi da trai qua cac phan choi rat sdi ndi va cang thang.
Bay gid cac van dong vién hay hit tho nhe nhang, tha 1ong co thé, di nhe nhang dé thu
gian.

- Ngay hoi bé yéu thé thao ngay hom nay xin phép duoc khép lai tai ddy, xin kinh
chic céc cb gido cua truong Mam non Lién Son ludn xinh dep, tuoi vui, manh khoe,
yéu doi, hanh phuc va cong tac tét, chiic dai gia dinh Mam non Lién Son doan két —
dai doan két — thanh cong — dai thanh cong. Xin chao va hen gip lai.
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