CHU PE : TRUONG MAM NON — TET TRUNG THU

CHU PE NHANH: LOP HOC CUA BE
MON: THE DUC
PE TAI: TUNG BONG LEN CAO VA BAT BONG
TC: Kep bong
Thoi gian: 25 - 30 phut
Lép: Choi
Ngay day:
Ngudi thue hién:
I1.Muc dich yéu cau:

TC : Kep bong

1. Muc dich yéu cau:

* Kién thirc: Tré biét tung bong 1én cao va bit bong.

* K§ ning: - Phat trién t6 chat van dong: khéo 1éo, nhanh nhen va kha niang dinh
huéng, rén luyén tré phdi hop tay chan nhip nhang, tung bong 1én cao va bat bong
chinh x4c bang 2 tay ma khong 1am roi bong.

* Giao duc: - Tré manh dan tu tin, ¥ thich t6 chirc ky luat tinh than thi dua, sy doan
két, hop tac trong hoat dong.

- Tré biét thuc hién lan luot va ding vé hang sau khi thuc hién xong.
2. Chudn bi:
- Bong, co, vach chuén, san bii sach s&

3. Tién hanh t6 chivc hoat djng:

+ Mg ddu hoat dong: Tro chuyén, gidi thiéu bai.

Chao mung cac bé tham gia tro choi “ Bé tai nang”
- Pén voi cude thi co thanh phén BGK, va sy tham gia ctia 2 o1 choi: D61 Son Ca
va doi Lién Son.
- Cudc thi gdm 3 phan: Diéu hanh, dong dién, tai ning.

+ Hoat djng 1: Khéi dong ( Diéu hanh ).
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- Cb6 cho tré di vong tron két hop: Pi thudng, di bang miii ban chan, got chan,
khom lung, chay....theo nhac bai hat “ Ngay vui cua bé”.

+ Hoat djng 2: Trong dong ( Péng dién)
a. Bai tdp phdt trién chung.
- Cho tré dirng vong tron .
- Co cho tré tap cac dong tac theo nhac bai ” Ngay vui ctua bé”

- Pong tac co tay vai: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang ngang sau d6 ha xudng
xuoi1 theo nguoi

- Bong tac co bung luon: Hai tay chong hong, quay nguoi sang phai, sang trai

- Bong tac co chan: Nhay 1én dua hai chan sang ngang, nhay 1én dua mdt chan ra
phia trudc, mot chan vé sau.

- Pong tac bat nhay tai chd: Hai tay chong hong bat 1én bat xuéng
- Nhan xét 2 phan thi diéu hanh va déng dién. Ting hoa.
b. Vin dgng co bén: ( Tai ning ) Tung béng 1én cao va bit bong

- Moi 1 tré 18n thue hién. Tré vira lam co vira phén tich:2 tay cam 14y bong,khi c6
hiéu lénh tung bong, tré cam bong bang 2 tay, mat nhin theo bong, tung bong 1én
cao. Khi bong roi ngang tam mat dua 2 tay d& lay bong sao cho bong khong roi
xubng dat.

- Moi 2 ban 1én lam thtr dé cac thanh vién quan sat ( co clng cac ban nhan xét)
- Cho 2 d6i 1an lugt thuc hién( c6 chl y stra sai)

- Cho tré di luan phién

¢. Tro choi : Kep bong

- C6 néu luat choi va cach choi

- Cho tré choi

- Tong két 3 vong choi, moi BGK 1én ting qua cho 2 d6i choi.

+ Hoat dong 3: Héi tinh

- Cho tré di nhe nhang hit thd sau
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