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HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI  

Chủ đề: Phương tiện và luật lệ giao thông 

Chủ đề nhánh: Phương tiện giao thông đường bộ, đường sắt 

Đối tượng : Trẻ 4-5  tuổi 

Thời gian : 30– 35 phút 

GV soạn và dạy:  

Ngày dạy: 20/3/2026 

I / MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU: 

1. Kiến thức: 

- Trẻ được khám phá về: Đặc điểm, ích lợi, công dụng của xe máy. 

- Củng cố kiến thức về MTXQ, trẻ có thêm nhiều hiểu biết, mở rộng vốn 

kiến thức về PTGT đường bộ. 

-Trẻ hiểu cách chơi,luật chơi của trò chơi vận động. 

- Trẻ được hoạt động tập thể, được chơi trò chơi theo ý thích, luyện khả 

năng vận động thân thể, nhanh nhẹn, khéo léo. 

* TCTV: Xe máy, xe đạp, xe ô tô. 

2. Kỹ năng: 

- Rèn khả năng quan sát, chú ý, ghi nhớ có chủ định. 

- Trẻ trả lời câu hỏi dứt khoát, rõ ràng, mạch lạc và biết đặt câu hỏi theo 

ý của trẻ. 

- Phát huy tính tích cực, chủ động của trẻ thông qua các trò chơi. 

- Rèn cho trẻ tính tự lập và kỉ luật qua trò chơi. 

3.Thái độ: 

- Trẻ hứng thú và tích cực tham gia vào hoạt động. 

- Trẻ biết tuân thủ luật lệ khi tham gia giao thông; Đi bộ trên vỉa hè, đi 

bên phải đường, qua đường có người lớn dắt. 

- Trẻ có ý thức giữ gìn, bảo vệ, cất đồ chơi sau khi chơi xong. 

- Trẻ chơi ngoan, đoàn kết với nhóm chơi. 

II/ CHUẨN BỊ: 

- Địa điểm: Sân trường sạch sẽ bằng phẳng, rộng rãi an toàn cho trẻ 

- Trang phục của cô và trẻ sạch sẽ gọn gàng phù hợp 



- Đồ dùng: 1 xắc xô, 1 xe máy, hột, hạt, cát, nắp chai, bông, lá, đồ 

chơi… 

* Phương pháp: Quan sát, thực hành, trải nghiệm. 

* Nội dung tích hợp: Thể dục, tạo hình, âm nhạc, toán 

III/ TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG 

* Ổn đinh gây hứng thú 

- Chào mừng các con đến với chuyến tham quan du lịch ngày hôm nay. 

- Tham gia chuyến du lịch là các bạn nhỏ đến từ lớp chồi 2 trường Mẫu 

giáo Liên sơn, và cô gái sẽ là người đồng hành kiêm hướng dẫn viên du 

lịch của các con ngày hôm nay. 

 - Và để xem các bạn nhỏ có đủ sức khoẻ để tham gia chuyến du lịch 

cùng cô hay không cô xin phép được kiểm tra sức khoẻ của các con qua 

một trò chơi nhỏ “ Lắc lư, lắc lư”. 

- Các con thấy trong người đã khoẻ hơn chưa? 

- Bây giờ các con hãy giang tay, hít thở sâu, cảm nhận xem thời tiết ngày 

hôm nay như thế nào? 

-  Nào các bạn đã sẵn sàng bắt đầu chuyến du lịch này chưa? (Sẵn sàng)  

- Vậy chúng ta lên đường thôi nào, mở nhạc cho trẻ hát “Em tập lái ô 

tô”. 

* Hoạt động 1: : Quan sát  

- Trẻ đứng vòng tròn quanh xe máy. 

+ Trò truyện: 

- Đây là phương tiện gì các con? (Trẻ trả lời) 

- Xe máy thuộc PTGT đường gì? 

- Vậy bạn nào giỏi có thể kể các bộ phận, công dụng và lợi ích của xe 

máy ? 

-> À đúng rồi xe máy gồm có 03 bộ phận chính, đầu xe, thân xe, đuôi 

xe. 

- Xe máy có công dụng là chở người và hàng hoá. 

- Để đảm bảo an toàn khi ngồi trên xe máy các con phải làm gì?  

- TCTV: Xe máy, cho cả lớp đọc, cá nhân đọc. 

+ Ngoài xe máy thuộc PTGT đường bộ thì các con còn biết xe gì thuộc 

PTGT đường bộ nữa nào ?trẻ kể 

=> Giáo dục: Khi tham gia giao thông đường bộ có nhiều loại xe đi lại, 

khi ra đường các con phải có người lớn dắt, khi ngồi trên xe phải đội mũ 

bảo hiểm, ngồi ngay ngắn không đùa nghịch trên xe. 

- Để biết thêm về các PTGT đường bộ tý vào tiết khám phá cô và các 

con sẽ cùng tìm hiểu sâu hơn nữa. 



- Để cho chuyến du lịch thêm hấp dẫn và thú vị bây giờ các con sẽ cùng 

cô tham gia một số trò chơi nhé. 

* Hoạt động 2: Trò chơi vận động “trải nghiệm con đường cảm giác 

phân loại nhóm các PTGT đường bộ” 

- Cách chơi: Cô chia lớp làm 2 đội chơi có số lượng bạn bằng nhau, khi 

có hiệu lệnh bắt đầu thì mỗi bạn ở 2 đội chơi sẽ lần lượt bước những 

bước chân qua con đường cảm giác trải cát, sỏi, lá cây, bông… sau đó 

lấy PTGT theo nhóm mà cô yêu cầu đem về rổ của đội mình  sau đó về 

cuối hàng đứng và bạn tiếp theo sẽ thực hiện. sau một bản nhạc đội nào 

lấy được  nhiều PTGT đúng theo yêu cầu thì đội đó dành chiến thắng. 

- Luật chơi: Bạn đầu tiên thực hiện xong về cuối hàng đứng thì bạn tiếp 

theo mới được lên thực hiện tiếp. 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi, động viên và khuyến khích trẻ trong quá trình 

chơi. 

- Sau khi tham gia trải nghiệm xong con cảm nhận như thế nào? 

- Cô nhận xét trò chơi, khen ngợi trẻ. 

- Cô thấy các bạn hôm nay chơi rất giỏi và sôi nổi, cô sẽ thưởng cho 2 

đội chơi một trò chơi nữa. 

* Hoạt động 3: Bé thích chơi gì?  

- Hướng dẫn trẻ về các khu vực chơi và giới thiệu các trò chơi  mà trẻ 

thích. 

- Khi chơi chúng mình phải như thế nào? 

- Giáo dục trẻ khi chơi phải đoàn kết, không tranh dành đồ chơi của 

nhau, không chạy sang các góc chơi khác, khi chơi xong các con phải 

làm gì? 

- Nhóm 1: Chơi dân gian “ Đi Cà kheo” 

- Nhóm 2 : chơi xếp hột hạt 

- Nhóm 3: chắp ghép hình ô tô 

- Nhóm 4: Vẽ phấn theo ý thích 

- Nhóm 5:  Chơi với cát 

- Trẻ chơi cô bao quát, hướng dẫn trẻ. 

- Hết giờ cô tập trung trẻ lại nhận xét, tuyên dương các nhóm chơi tốt, 

động viên trẻ chơi chưa ngoan giờ sau cố gắng. 

* Kết thúc hoạt động: Cho trẻ cất dọn đồ dùng, đồ chơi và đi vệ sinh. 

 


