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GIÁO ÁN THAO GIẢNG 
Chủ đề: Bản thân 

Chủ đề nhánh: Bé cần gì để lớn lên và khoẻ mạnh 

Hoạt động âm nhạc 

Đề tài: Hát vận động “Mời bạn ăn” 

Nghe hát: “Bé khoẻ bé ngoan” 

Trò chơi âm nhạc: “Vũ điệu hóa đá ” 

Lứa tuổi: 4 - 5 tuổi 

Thời gian: 25 - 30 phút 

Ngày dạy: ……………. 

Giáo viên:  

1. Mục đích yêu cầu 

* Kiến thức: 

- Trẻ thuộc bài hát và hát đúng gia điệu bài hát “Mời bạn ăn”. 

- Trẻ biết hát kết hợp vận động nhịp nhàng, biết lắng nghe và hiểu nội dung bài 

nghe hát. 

- Trẻ biết tên trò chơi và hiểu cách chơi, luật chơi. 

- TCTV: Mời bạn ăn. 

* Kỹ năng: 

- Trẻ vận động minh họa nhịp nhàng theo lời  bài hát. 

- Trẻ chú ý lắng nghe và hưởng ứng theo lời bài  hát “Bé khoẻ bé ngoan” 

* Thái độ: 

- Trẻ mạnh dạn và tự tin hào hứng tham gia hoạt động. 

- Trẻ hứng thú nghe cô hát và hưởng ứng cùng cô. 

- Trẻ biết ăn uống đa dạng các loại thực phẩm khác nhau để có cơ thể đủ chất dinh 

dưỡng và khoẻ mạnh. 

2. Chuẩn bị 

- Địa điểm: Trong lớp học 

* Đồ dùng: Sân khấu, nhạc bài hát “Mời bạn ăn”, “Bé khoẻ, bé ngoan”. Mũ đội 

đầu, đồ dùng ảo thuật, các dụng cụ âm nhac: Trống, sắc xô, đàn,… 

3. Tiến trình tổ chức hoạt động 

* Hoạt động 1: Ổn định, gây hứng thú 

-  Chào mừng các bé đến với chương trình  "Gia điệu bé yêu" ngày hôm nay. Đến 

với chương trình ngày hôm nay cô xin giới thiệu có các cô ở trường Mầm non Liên 

Sơn cũng về tham dự cùng chúng mình, các con hãy vỗ tay để chào đón các cô 

nào. 

- Và không thể thiếu được trong chương trình ngày hôm nay đó là sự có mặt của 3 

đội chơi: Đội gà con, đội mèo con và đội cún con. 

- Chương trình của chúng ta gồm có 4 phần chơi vô cùng thú vị. 

+ Phần thứ nhất: Giao lưu  

+ Phần thứ 2: Tài năng tỏa sáng 

+ Phần thứ 3: Quà tặng âm nhạc 
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+ Phần thứ 4: Trò chơi âm nhạc 

- Và không để các đội chơi chờ lâu hơn nữa, ngay sau đây chúng ta sẽ bước vào 

phần thi thứ nhất các đội chơi đã sẵn sàng chưa nào? 

* Phần thứ nhất: Giao lưu 

- Cô xuất hiện với chiếc hộp ảo thuật nhỏ. 

- Hôm nay đến với lớp mình cô có 1 chiếc hộp. Trong hộp này có điều bất ngờ 

dành cho các con đấy! 

- Cô thực hiện “màn ảo thuật”: 

- Cô lắc nhẹ hộp, nói câu thần chú: 

“Úm ba la – mở ra nào!” 

 

- Cô mở hộp, lần lượt rút ra các mô hình hoặc hình ảnh thực phẩm như: bát cơm, 

miếng thịt, bó rau, quả táo. 

- Các con nhìn xem, trong hộp cô có những gì đây? 

- Những món ăn này giúp chúng mình thế nào nhỉ? 

- Khi ăn cơm, chúng mình nên làm gì để thể hiện lịch sự? (phải biết mời mọi 

người) 

- Có bài hát nào rất hay nói về việc biết mời bạn cùng ăn, ăn ngoan để chóng lớn 

đấy không nhỉ? 

- Đúng rồi, đó là bài hát “mời bạn ăn” của nhạc sĩ Trần Ngọc đấy! 

* Phần 2: Tài năng tỏa sáng: Dạy hát vận động “Mời bạn ăn”  

- Bây giờ các đội chơi đã sẵn sàng bước vào phần chơi thứ 2 mang tên Tài năng tỏa 

sáng chưa nào? 

- Lần 1: Cô và cả lớp hát kết hợp với nhạc. 

- Các bạn vừa hát bài hát gì? Do ai sáng tác? 

- Giảng nội dung: Bài hát “Mời bạn ăn” nhạc sĩ Trần Ngọc nói về các con phải ăn 

uống đầy đủ chất dinh dưỡng như: thịt, rau ,trứng, đậu, cá, tôm… và thường xuyên 

uống nước có làn da mịn màng và cơ thể khỏe mạnh. 

- Để bài hát được hay và sinh động hơn thì các bạn cùng hát và vận động với cô 

nhé! 

- Cô cho cả lớp hát và vận động 2 lần. (Sau mỗi lần trẻ hát cô nhận xét động viên 

trẻ) 

- Cô mời từng đội lên sân khấu hát và vận động minh họa theo lời bài hát nhé. 

- Cá nhân trẻ lên biểu diễn  (3 - 4 trẻ biểu diễn cô chú ý sửa sai)  

- Vậy là chúng mình vừa trải qua 2 phần chơi vô cùng xuất sắc, chúc mừng ba đội 

chơi. 

* Phần thứ 3: Quà tặng âm nhạc: Nghe hát: “Bé khoẻ bé ngoan” nhạc 

sĩ Nguyễn Văn Hiên. 

- Để động viên tinh thần 3 đội chơi hôm nay chương trình sẽ gửi tặng các bạn 1 bài 

hát mang tên “Bé khoẻ bé ngoan” của nhạc sĩ Nguyễn Văn Hiên. Xin mời các đội 

hướng mắt lên sân khấu để thưởng thức món quà của chương trình.  

- Lần 1: Cô hát có nhạc kết hợp cử chỉ điệu bộ  
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* Cô giảng giải nội dung: Bài hát “Bé khoẻ bé ngoan” Bài hát kể về em bé khỏe 

mạnh nhờ ăn ngon, ngủ ngon, và em bé ngoan ngoãn nhờ chăm học, ca hát làm vui 

cả nhà. Ai cũng mong em lớn nhanh từng ngày đấy! 

- Muốn lớn nhanh, khỏe mạnh thì phải làm gì? 

- Lần 2: Cô hát + trẻ hưởng ứng theo lời bài hát   

*Phần thứ 4: Trò chơi âm nhạc “ Vũ điệu hóa đá” 

- Qua 3 phần chơi cô thấy 3 đội rất là suất xắc nên chương trình sẽ tặng cho 3 đội 1 

món quà đó là trò chơi “Vũ điệu hóa đá” 

- Cách chơi: Chương trình đã chuẩn bị bản nhạc rất là sôi động, khi nhạc nổi lên 

các con hãy nhảy và vận động thật vui vẻ thật sôi động theo bản nhạc, nhưng khi 

bản nhạc dừng các bạn phải biến thành tượng đá ( là tượng đá thì có cử động được 

không các bạn?) các bạn đã hiểu cách chơi chưa? 

- Luật chơi: Nếu bản nhạc dừng mà bạn nào vẫn còn cử động thì các bạn phải làm 

các chú ếch nhảy về chỗ của mình. 

- Cô tổ chức cho cả lớp tham gia . 

* Kết thúc:  

- Trò chơi “ vũ điệu hóa” đá đã khép lại chương trình “Giao điệu vui nhộn” ngày 

hôm nay. Thay mặt cho BTC cảm ơn những tiết mục vô cùng xuất sắc đến từ 3 đội 

chơi và xứng đáng nhận được những món quà đến từ chương trình. Xin mời đại 

hiện 3 đội lên nhận quà của chương trình. 


