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HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI 
 

Trò chơi vận động:  Chung sức  

Trò chơi học tập: “Mảnh ghép kỳ diệu” 

Chơi tự do: Phấn, xe, chong chóng, thư viện xanh... đồ chơi ngoài trời 
 

I.Mục tiêu: 

- Trẻ biết được quy định về một số luật giao thông, khi tham gia chơi trò 

chơi đúng cách chơi, luật chơi, và biết phối hợp với nhau khi chơi. Trẻ biết tự 

chọn đồ chơi, trò chơi theo ý thích khi chơi tự do. 

- Trẻ có kỹ năng quan sát, chú ý, ghi nhớ có chủ định, khả năng phán đoán,  

kỹ năng hợp tác nhóm bạn khi chơi. Phát triển tố chất nhanh, mạnh, khéo, bền 

bỉ, dẻo dai qua các trò chơi và chơi tự do. 

- Trẻ tích cực tham gia hoạt động, thông qua hoạt động trẻ biết đoàn kết, 

hợp tác cùng nhau, biết rũ bạn cùng chơi, chơi xong biết cất dọn đồ chơi ngăn 

nắp, gọn gàng, đúng nơi.… 

II. Chuẩn bị: 

- Rau, củ, quả, màu nước, tranh ghép hình, xe đạp, cây xanh, hoa, quả, xe 

đạp, đồ chơi câu cá, đồ chơi in hình trên cát, chong chóng, bóng, Boling, vòng, 

xe đô chơi, đồ chơi ngoài trời, đồ chơi nguyên vật liệu mở… 

III. Thời gian, địa điểm: 

+ Thời gian: 30- 40  phút 

+ Địa điểm: ngoài sân 

+ Lớp: Chồi 6 

IV.  Tổ chức hoạt động: 

1. Hoạt động 1: Bé vui vận động 

- Cô cho trẻ đứng thành 3 hàng dọc, cô kiểm tra sức khỏe, trang phục của 

trẻ. 

- Cô thấy các bạn lớp mình đã có mặt đông đủ rồi nè. Hôm nay có bạn nào 

bị ốm đau tay hay đau chân không? Vậy các bạn lớp mình đủ điều kiện để tham 

gia buổi hoạt động ngoài trời cùng cô rồi nha, bây giờ các bạn cùng cô kiểm tra 

lại trang phục của mình lần nữa xem đã gọn gàng chưa? 

- Các bạn ơi, sáng nay lớp mình được xem tập phim vui giao thông cùng  

Bi, Bo, Ben. Các bạn còn nhớ tập phim đó có nội dung gì không? (Ngồi trên xe 

ô tô không thò đầu đưa tay ra ngoài cửa sổ). 
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- Giáo dục trẻ khi tham gia giao thông phải chấp hành đúng luật và khi ngồi 

trên xe ô tô thì không đưa tay hay thò đầu ra ngoài cửa sổ nhé, bước lên, xuống 

xe, không được chen lấn, xô đẩy nhau. 

- Khi tham gia xe máy thì chúng ta cần phải làm gì để đảm bảo an toàn? 

Mời cá nhân vài trẻ (phải đội mũ bảo hiểm, ngồi ngay ngắn không được đùa 

giởn...). 

- Cô vừa nhận được tin bác nông dân đã thu hoạch xong vụ mùa rau, củ 

quả, thế các bạn có muốn cùng cô cùng đi tham quan không nè? nhưng khi ngồi 

trên xe ô tô chúng ta ngồi như thế nào? 

- Vậy chúng ta cùng lên xe thôi nào? 

- Cho trẻ đi theo nhạc sau đó tập chung trẻ lại để quan sát rau củ quả vừa 

thu hoạch. 

- Các bạn nhìn xem vụ mùa của bác nông dân có những gì? (Cô cho trẻ 

gọi tên rau, củ, quả) 

- Bác nông dân thu hoạch rất nhiều củ quả nhưng không ai vận chuyển 

giúp bác vậy cô trò ta cùng nhau giúp bác nhé. 

- Các bạn đã sẳn sàng chưa? Trẻ (sẳn sàng, sẳn sàng...) 

- Cho trẻ về 3 đội 3 hàng dọc. Để vận chuyển rau, củ quả về thì đòi hỏi 

chúng ta phải hợp sức lại với nhau như thế mới nhanh. 

2. Hoạt động 2: Nào ta cùng chơi 

* Trò chơi “ Chung sức ”:  

- Và không để các bạn chờ lâu cô mời các bạn cùng tham gia vận chuyển 

rau, củ, quả giúp bác nông dân thông qua trò chơi “ Chung sức”  

 * Luật chơi: Phải bật vào các vòng và lấy quả đúng theo yêu cầu của cô 

nếu không bật vào vòng sẽ mất lượt chơi, lấy sai quả không tính. 

* Cách chơi: Khi nhạc bắt đầu 3 bạn đầu tiên sẽ bật vào các vòng sau đó 

chạy lên lấy quả theo yêu cầu của cô sau đó bật trở về bỏ vào rổ của mình, đến 

khi hết thời gian. đội nào có được nhiều củ quả thì đội đó hoàn thành xuất sắc 

nhiệm vụ. Và được một phần thưởng bất ngờ. 

- Cho trẻ chơi, nhận xét sau mỗi lượt chơi(cô bao quát) 

- Các bạn rất giỏi nên Bác nông dân gởi tặng cho các cạn 3 phần quà 

- Cô cho trẻ về nhóm mở quà và cô quan sát (Cô thấy cả 3 nhóm là những 

mảnh ghép vậy sau chúng ta không cùng chơi trò chơi với những mảnh ghép 

này) 
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* Trò chơi “Mảnh ghép kỳ diệu” 

* Luật chơi: Ghép thành 1 bức tranh sau khi hết thời gian sẽ và nói được 

nội dung tranh 

* Cách chơi: 

Cô cho chơi theo 3 nhóm, Nhiệm vụ của các con là sẽ thi nhau ghép các 

miếng cắt rời tạo thành bức tranh. Thời gian cô quy định . Trò chơi kết thúc nếu 

nhóm nào ghép nhanh, ghép đúng sẽ được phần thưởng 

- Cho trẻ chơi  

- Cô cũng có 1 phần quà tặng cho các bạn đó cũng là mãnh ghép nhưng 

không phải là rau, củ quả. Các bạn cũng sẽ thi đua với nhau xem đội nào ghép 

nhanh và đúng nhé. 

- Cô cho trẻ nói lên nội dung tranh 

- Giáo dục trẻ ăn nhiều rau, củ quả có nhiều dinh dưỡng vitamin và khoáng 

chất giúp cơ thể khỏe mạnh, và luôn chấp hành tốt luật an toàn giao thông. 

- Cô còn 1 phần thưởng dành cho các bạn là những đồ chơi ngoài sân mà 

cô đã chuẩn bị  

3/ Hoạt động 3: Chơi tự do 

- Cô thấy các con chơi rất giỏi, hiểu luật và thực hành đúng luật. Cô chuẩn 

bị rất nhiều đồ dùng, đồ chơi chúng mình cùng quan sát xem có những gì nào?: 

chong chóng, bóng, dây thun, đồ chơi ngoài trời, các loại xe, các nguyên vât 

liệu mở…các con chơi với đồ chơi và tạo ra sản phảm mình thích 

- Cô phân khu vực chơi. 

- Các bạn ơi, khi chơi không được xô đẩy, tranh giành đồ chơi với bạn 

 - Vậy bây giờ cô mời các bạn cùng nhau vui chơi nhé. 

- Nhận xét sau khi chơi và cho trẻ cùng cô thu dọn đồ dùng đồ chơi. 

- Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh chung và sử dụng nước tiết kiệm 

 

 

, ngày tháng  năm  

         Duyệt của BGH                                                   (Giáo viên) 
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