CHU PE : TRUONG MAM NON — TET TRUNG THU
CHU PE NHANH: TET TRUNG THU

MON: THE DUC
PE TAI: BO BANG BAN TAY- BAN CHAN 3-4M
Thoi gian: 25 - 30 phut
Lép: Choi
Ngay day:
Ngudi thue hién:
I. Muc dich yéu cau:

1 Kién thurc:
- Tré biét tén bai tap van dong : bo bang ban tay, ban chan 3 - 4m.

- Tré biét chdng 2 ban tay , ngudi nhom cao 1én bo vé phia trude ( két hop bo chan
no tay kia ) mat nhin thang phia trudc.

2 Ky nang:

- Rén su khéo 160, nhanh nhen cho tré. Phat trién ¢ tré co tay, chan.
3 Giao duc :

- Tré yéu thich tap luyén va hirg thl véi bai tap van dong.

- Gido duc tré ¢ y thirc ki luat, tinh than tap thé.

II. Chudn bi:

* D6 dung: San sach sé&, thoang mat, bai tap phat trién chung, vach dich.

* Noi dung két hop: Kham pha khoa hoc, &m nhac, tho.

III. Tién hanh t6 chirc hoat dong:

1. Hoat dong 1: Khéi dong:

- Cho tré di thanh vong tron két hop di cac kiéu , sau d6 di chuyén thanh 3 hang
ngang dé tap bai tap phat trién chung.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a/ Bai tdp phat trién chung.
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+ Pong tac 1: Co tay vai: Pua hai tay 1€n cao, ra phia trudc, sang hai bén
+ Péng tdc 2: Co chan: Ngdi khuyu gi.

+ Péng tdc 3: Co bung luon: Chi gap nguoi vé phia trude

+ Péng tdc 4: Bat tién vé phia trude.4x8N

b.Vin dong co bdn:

- C6 tap mau cho tré xem 2 lan:
* Lan 1: Tap mau hoan chinh.
* Lan 2: Tap két hop phan tich dong tac:

- TTCB: C6 di tir dau hang dén vach xuat phat khi c6 hiéu 1énh chuan bi ¢6 chong
2 ban tay xudng san, ngudi nhom 1én cao, mét nhin thang vé phia trudc. Khi ¢6 hiéu
1énh “ bo” thi bo chan no tay kia bo thang vé phia trudc dén dich dimg 18n di vé cudi
hang dung.

- C6 goi m@t tré nhanh nhen 1€n tap trude cho ca 16p quan sat.

- Sau d6 cho 1an luot timg tré 1én tap (Mdi 1an hai tré 1én tap )

- Cho hai t0 thi dua nhau tap.

- Trong khi tré tap co bao quét, huéng dan tré tip, stra sai cho tré, dong vién, khen
tré kip thoi.

- Cho mdt tré 1én tap lai, sau do hoi lai tré tén van dong va két hop giao duc tré.

* TC : Chuyén béng qua dau

- Cach choi : Cho tré dimg thanh 2 hang sao cho s6 tré ¢ 2 doi choi bang nhau, dung
chan rong bang vai, ban dau hang cam bong khi ¢ hiéu 1énh 2 ban dau hang dua
bong 1én cao ra sau, than trén hoi ngd, ban dting sau dua thang 2 tay ra trudc bat
bong va chuyén cho ban ké tiép. Dén ban cudi ciing cam bong dua 1én rd ctia minh.

- Poi nao chuyén nhanh va khong 1am roi bong doi d6 chién thang.
- Tré choi, c6 bao quat, nhan xét, tuyén duong tré.

3. Hoat dpng 3: Hoi tinh : Cho tré di nhe nhanh va hit thé khong khi trong lanh.
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